ТЕСТ НА НАЛИЧИЕ КОМПЬЮТЕРНОГО ЗРИТЕЛЬНОГО СИНДРОМА

(предложен Американской ассоциацией оптометристов)

Согласно данному тесту, если Вы длительное время проводите за экраном монитора и обнаружили у себя даже 1-2 из нижеперечисленных симптомов, в этом случае можно говорить о Компьютерном Зрительном Синдроме (при исключении других причин возникновения данных симптомов)

· чувство «песка» в глазах

· покраснение глаз

· кажущееся изменение цветов

· избыточная световая чувствительность

· слезотечение

· двоение в глазах

· головные боли

· «сухость» глаз

· жжение в глазах

· напряжение глаз

· боли в области глазниц, лба

· «затуманивание» зрения

· замедленная перефокусировка*

· зрительное утомление

* ощущение расплывчатости предметов при переводе взгляда с ближних объектов на дальние и обратно.
